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   За много тысячелетий существования человеческая жизнь изменилась. Но вместе с течением эволюции и расцветом цивилизации жизнь не стала безопаснее. Место мамонтов и саблезубых тигров заняли автомобили, и выходит так, что машина не только роскошь, средство передвижения, но и предмет повышенной опасности. За годы прогресса количество машин выросло в несколько раз. Человек, часто, двигаясь по улице, пользуясь транспортом, подвергает себя опасности, рискуя жизнью и здоровьем. 

   Опасности, в свою очередь, делятся на две категории: те, в предотвращении которых мы не властны, и те, которые происходят по нашей вине. И последних могло бы не быть, если бы мы были чуть-чуть внимательней и осмотрительней. 

   Статистика детского дорожного травматизма неумолима и имеет стойкую тенденцию к росту. И в этом есть часть нашей ответственности за происходящее. 

  Травмы полученные при ДТП имеют ряд последствий. Это снижение интеллекта в результате черепно-мозговых травм, снижение возможности нормально учиться и выдерживать психофизиологические нагрузки, страхи, сопровождающие ребёнка в казалось бы безобидных и безопасных ситуациях. Да, мы учим детей Правилам дорожного движения с детства, но не учитываем, что изменился характер улицы: количество машин, состояние дорог, техническое состояние автомобилей. И важно помнить, что всегда присутствует очень значимая единица - человеческий фактор. 

   В огромном потоке информации, психологической нагрузки, стремительной жизни возрастает психическая напряженность не только водителя, но и пешехода. Да, действительно, зелёный человечек на светофоре означает, что пешеходы могут переходить дорогу. Но сегодня он вряд ли может гарантировать полную безопасность. Кто-то из водителей был невнимателен и проскочил на красный сигнал светофора. Кто-то срывается на зелёный, не давая возможности пешеходам дойти до тротуара. Спешка, нежелание соблюдать Правила дорожного движения - все эти факторы создают опасность. И, к сожалению, нередко, участниками ДТП становятся дети. 

  Психологическими причинами детского дорожного травматизма являются возбуждённое, насыщенное эмоциями состояние ребёнка, вызванное полученной оценкой в школе, отношениями с родителями и сверстниками и т.д. Такое состояние способствует снижению внимания, а значит, способности быстро и адекватно реагировать на приближающуюся опасность. Заигравшись, ребёнок просто забывает, что рядом находится дорога и теряет чувство опасности, поэтому безнадзорность детей также немаловажный фактор.

   Другой важной причиной может стать психологическая неготовность и неумение ребенка вести себя в чрезвычайной ситуации - это страх, паника, невозможность собраться и принять быстрое решение. И, конечно же, мы, взрослые - наглядный пример и образчик поведения на дорогах. Известно, что усвоение правил безопасности движения ребёнком зависит от такого фактора как личный пример старших. Любой разговор с ребёнком о том, на какой сигнал светофора следует переходить улицу, теряет всякий смысл при виде перебегающих на красный свет родителей. Авторитет всегда весомее всяких слов. Ваш личный пример поведения станет нормой поведения для ваших детей. 

   Рекомендации психолога: 
" Не проходите мимо шалящей на проезжей части детворы. 
" Остановите ребёнка, который пытается перебежать дорогу в неустановленном месте или на запрещающий сигнал светофора. 
" Научите ребёнка не только видеть, но и слышать улицу. 
" Развивайте у ребёнка наблюдательность за дорогой. 
" Делитесь своим опытом. Подчёркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобиля. Объясните необходимость таких действий. 
" Учите ребенка всматриваться вдаль, и тогда не будет неизвестно откуда взявшегося автомобиля. 
" Научите обращать внимание на сигналы автомобиля (указатели поворота, заднего хода, стоп-сигналы). 
" Привейте навык спокойного, уверенного поведения на улице. Уходя из дома, не опаздывайте, выходите заблаговременно. 
" Позаботьтесь об одежде своих детей. Одежда должна быть яркой. Это не только дань моде, но и гарантия безопасности. 
" Если ваш ребенок был участником или свидетелем ДТП обратитесь за профессиональной поддержкой и помощью к психологу. Он поможет справиться со страхами и неуверенностью.
 
КАК НАУЧИТЬ ДЕТЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ НА ДОРОГЕ. 
   Реальные дорожные ситуации далеки от идеала. Оказывается, взрослые, и даже[image: image3.jpg]


 родители, могут перебегать через дорогу на красный сигнал светофора, водители бывают в нетрезвом состоянии и не всегда пропускают пешеходов на пешеходном переходе. Дети должны быть готовы к различным ситуациям, чтобы сохранить себе жизнь. 
Безопасность ребенка на дороге напрямую зависит от существующего в обществе отношения к соблюдению Правил. Попадая на улицу, Ваш ребенок оказывается среди огромного числа нарушителей. В таких условиях очень сложно формировать у детей установку на соблюдение Правил дорожного движения. И здесь решающим будет Ваш личный пример, то, как Вы сами соблюдаете правила. Помните об этом. 
  По данным министерства образования, в России каждый год 1 сентября практически не садится за парты одна большая школа. Это полторы тысячи погибших в дорожно-транспортных происшествиях детей.

   Ежегодно на дорогах России гибнут дети. 
  Научите Вашего ребенка предвидеть опасность. Проведите "пятиминутку" по каждой из предложенных ниже дорожных "ловушек". Это очень важно. Пройдите вместе с ребенком уже сложившийся маршрут из дома в школу. Подумайте вместе, можно ли изменить этот маршрут так, чтобы он стал более безопасным. 
Помогите своему ребенку научиться глядеть на дорогу "глазами водителя". Например, находясь в автобусе, троллейбусе предложите ребенку постоять у кабины водителя и понаблюдать за дорогой с этого места. Что может увидеть водитель, а чего нет? Оказавшись "на месте водителя", ребенок запомнит этот опыт и сможет учитывать его в будущем и с большей ответственностью и пониманием относиться к тому, как важно самому как пешеходу соблюдать Правила дорожного движения. 
Сотни детей получают тяжелые увечья только потому, что родители не считают нужным пристегивать их в поездках ремнями безопасности.
Иностранцы, садясь в автомобиль, первым делом пристегивают ремнем безопасности ребенка и себя. В нашей стране нет такой привычки у большинства населения. Почему? Ежедневно только в областном центре случается до 100 столкновений автомобилей. Каждый из пассажиров подвергается опасности. Реальность попадания в дорожно-транспортное происшествие велика. Никто от этого не застрахован!!! Учитывайте это и берегите себя и своего ребенка.
  Рекомендации по перевозке детей - пассажиров. 
  Согласно п.22.9 ПДД "Перевозка детей до 12-летнего возраста в транспортных средствах, оборудованных ремнями безопасности, должна осуществляться с использованием специальных детских удерживающих устройств, соответствующих весу и росту ребенка, или иных средств, позволяющих пристегнуть ребенка с помощью ремней безопасности, предусмотренных конструкцией транспортного средства, а на переднем сиденье легкового автомобиля - только с использованием специальных детских удерживающих устройств. Запрещается перевозить детей до 12-летнего возраста на заднем сиденье мотоцикла".
   Основное в этом пункте правил - обеспечение безопасности детей при перевозке автотранспортом. Необходимо, чтобы ремни безопасности, которыми оборудован автомобиль, использовались правильно и ребенок, перевозимый в салоне автомобиля, был надежно ими пристегнут. Поскольку конструкция штатных ремней безопасности имеет ограниченные по высоте регулировки, которые не подходят для детей с ростом менее 150 см., возникает необходимость в использовании специального детского кресла или других устройств, обеспечивающих адаптацию положения ремня безопасности под рост ребенка. Первое детское автомобильное сиденье было сконструировано шведским профессором Бертилем Альдманом в 1963 г. Это кресло устанавливалось на переднем сиденье спинкой вперед. Такой способ размещения он позаимствовал у специалистов NASA, которые аналогичным способом размещали в космических аппаратах "Джемини" сиденья астронавтов. Они лежали спиной к направлению ускорения, что позволяло им гораздо лучше переносить огромные перегрузки при пуске ракеты.
На сегодняшний день многие фирмы-изготовители, с учетом весовой и размерной группы детей выпускают различные группы автокресел, учитывающие особенности каждой возрастной категории. Во всех случаях, конструкция, приобретаемого Вами детского автокресла должна соответствовать Европейскому Стандарту Безопасности ЕСЕ R44/03 или ЕСЕ R44/04 Universal, относиться к группе, соответствующей весу Вашего ребенка. Так же следует обратить внимание на то, удобно ли размещаться в нем ребенку и на возможность установки кресла на конкретной модели автомобиля.
С учетом размеров ребенка и конструкции детского автокресла, они могут устанавливаться как на заднем так и на переднем сиденье, лицом против, либо по ходу движения.
   Рекомендуется устанавливать кресла против хода движения, так как при такой ориентации ребенок легче переносит лобовое столкновение автомобиля, а при наличии подушек безопасности снижается вероятность получения дополнительных травм.
Перевозку детей грудного возраста, которые еще не могут самостоятельно сидеть, рекомендуется осуществлять лежа в детских автолюльках (люльки от колясок), которые могут закрепляться на заднем сиденье автомобиля при помощи специальных крепежных ремней. При этом ребенок фиксируется в люльке широким и мягким ремнем, а вокруг головы малыша размещается дополнительная защита. 
На заднем сиденье автомобиля допускается перевозка детей с использованием иных средств - "бустеров" (кресел-подкладок) и адаптеров ремней безопасности, применяемых для самой старшей категории детей (с 4-6 и до 12 лет). Основное назначение перечисленных устройств - это правильное расположение автомобильных ремней безопасности, проходящих по ребенку, таким образом, чтобы нижняя, горизонтальная часть ремня проходила в области таза, а диагональная часть ремня - в области груди. 
В случаях перевозки в салоне автомобиля нескольких детей должны соблюдаться как требования п.22.9 ПДД, так и п. 22.8 ПДД "Запрещается перевозить людей сверх количества, предусмотренного технической характеристикой транспортного средства". Те же правила распространяются и на перевозки, осуществляемые автомобилями-такси.
Ежедневно, на дорогах областного центра инспекторами ДПС ГИБДД выявляется до 50 нарушений правил перевозки детей в возрасте до 12 лет. К сожалению, административная ответственность за нарушение правил перевозки пассажиров предусмотрена лишь в виде штрафа 100 рублей. Стоимость детского автокресла колеблется от 3000 рублей и выше. Соизмеримы ли жизнь и здоровье собственных детей с вышеуказанными затратами, решать Вам, товарищи взрослые. Только личным примером использования ремней безопасности, с раннего детства, Вы сможете приучить ребенка к правилам безопасного поведения в автомобиле, что в дальнейшем сохранит его жизнь и здоровье.

Несколько советов по правилам поведения детей в автомобиле:
 - Никогда не перевозите ребенка на коленях, вне зависимости от того, где Вы сидите. Это очень опасно, так как при столкновении Вы не удержите ребенка или придавите его собой; 
 - Не оставляйте незакрепленные предметы в салоне автомобиля; 
 - Не разрешайте ребенку стоять между спинками передних сидений; 
 - Никогда не пристегивайте взрослого и ребенка одним ремнем безопасности; 
 - Пользуйтесь детскими автомобильными креслами вне зависимости от длительности поездки и наличия сопровождающего.
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